CAPITAN X

Practica del mes basada en la evidencia:

Autogestion

(SM, por sus siglas en inglés)

La autogestion es un paguete de intervencidn que ensena a los alumnos a regular
de manera independiente su propio comportamiento. La autogestion implica
ensenar a los alumnos a distinguir entre comportamientos adecuados e
inadecuados, a controlar y registrar con precision sus propios comportamientos y a

reforzarse a si mismos por comportarse adecuadamente.
(Equipo de Revision de Prdcticas y Evidencias del Centro Nacional de Intercambio de Informacién sobre Autismo, 2020)

: Las habilidades que se pueden abordar mediante la autogestion incluyen completar
tareas, solicitar ayuda, responder a iniciaciones verbales, aumentar el seguimiento
de reglas, aumentar las transiciones y el seguimiento de horarios, aumentar las
habilidades de juego y mas.

Mddulo gratuito para conocer mas sobre la Autogestion:
https://afirm.fpg.unc.edu/self-management
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