«El ejercicio generalmente se refiere a la actividad fisica en la que participamos para lograr un nivel mas
«saludable de la aptitud fisica. La integracién de oportunidades diarias de actividad fisica para los

! alumnos con Trastorno del Espectro Autista (ASD, por sus siglas en inglés) es importante para mejorar su
!op’ri’rud fisica bdsica. Ademds de la aptitud fisica, el ejercicio también puede utilizarse como intervencion
!pora gue los alumnos con ASD aumenten los comportamientos deseados, como la participaciéon
!ocodémico, el tiempo enfocado en el frabajo, dar respuestas correctas y la finalizacion del trabajo. El
!ejercicio puede disminuir los comportamientos inapropiados, como la agresion, autolesion,
Ecompon‘omien’ros autoestimulantes/estereotipados y el fiempo no enfocado en el trabajo.

!Médulo gratuito para saber mds sobre ECE: https://afirm.fpg.unc.edu/exercise

Tipos de ejercicios

Sit-ups

Jumping Rope Jumping Jacks W
H
Weights

Kick Ball Jumping Rope Jumping Jacks

En el salon de clases:
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